
PROGRAMMI DETTAGLIATI DEI CORSI SUL SITO www.caimaresca.it

Sede Sociale: 
Via della Repubblica, 933bTafoni - San Marcello P.se (PT) 

www.caimaresca.it - E-mail: info@caimaresca.it

LEGENDA : T. Escursione turistica. -  E. Escursione facile. -  
E.E. Escursione per esperti. - E.E.A.  Escursione per esperti con 

attrezzatura. -  E.A.I.  Escursione  in ambiente innevato. -  
T.R.  Torrentismo - S.P. Speleologica

QUALIFICHE : ANE Accomp. Nazionale Escursonismo 
AE  Accompagnatore di Escursionismo – ASE  Accompagnatore 

Sezionale di Escursionismo. - AE-EAI  Accompagnatore di 
Escursionismo  in Ambiente Innevato. - ONC Operatore 

Naturalistico Culturale
AE-EEA Accompagnatore di Escursionismo con attrezzatura

IS Istruttore speleologia - QSS Qualificato sezionale speleologia - 
INT Istruttore Nazionale Torrentismo - IT Istruttore Torrentismo - 

QST Qualificato Sezionale Torrentismo - 

Apertura sede:
Giovedì 21:00-23:00 (Gruppo Speleo)

Venerdì 21:00-23:00
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Sede: 334 1335286 
Prenotazione rifugio Tel. 331.7413786

           ATTIVITA’ GRUPPO SPELEO

9-13 aprile Uscita di torrentismo in Sardegna
 Gemellaggio Bordighera - Cagliari

25-26 aprile Torrentista per un Giorno  - org.GSMP 

30/05-2/06  Raduno in Garfagnana - org.GSMP
24-27 giugno Uscita di torrentismo in Liguria
 Gemellaggio Bordighera - Cagliari

26-27  Speleo per un giorno - org.GSMP 
settembre 
 

HAND MADE IN ITALY

Dal 1 al 3 Maggio  
Corso di rilievo Org. Gsmp 

Dal 7 al 24 Maggio
Corso di Introduzione al Torrentismo Org. Gsmp 

Dal 1 al 8 Ottobre
Corso di primo soccorso BLSD - Org. Gsmp

Dal 8 al 25 Ottobre
Corso Speleo - Org. Gsmp

Scuola intersez. App. Tosco- Emiliano Dal 18/01 al 21/03
Corso Escursionismo in Ambiente Innevato -
                    



MAGGIO
03 Valle dell'Acqua Cheta EE - AE Frangioni Massimo  3479247633 
08 Visita a Villa di Celle - Strufaldi Sandra 340 0907831 
 Gelli Stefania   338 2584059
09-10 Norme Maresca dopo 70 anni dalla sua costituzione 
  Anello Dei Rifugi Dal Montanaro al Duca degli Abruzzi E
 A Cura della Sezione  3341335286  
15-16 Anello dell'isola d'Elba AE  - Gianaroli Luca 3475810336 
17  AE - Fagioli Simona 3311555410 
21 Escursione Montagnaterapia zona Tobbiana Con CAI  
 Agliana - A cura della Sezione 3341335286 
24 Giornata Nazionale Sentieri - Pistoresi Matteo 3398036553 
31 Foresta del Teso Bellezze Ambientali della Foresta - E - ONC  
 Bianconi Maurizio 3385386766 - Vergari  Simone 347 6157961

GIUGNO
02 Apuane Monte Altissimo EE - AE Frangioni Massimo 3479247633 
 Meoni Cristina 3200321379   
07 Legna al Montanaro AE Gianaroli Luca 3475810336 
 A cura della Sezione 3341335286
13 Escursione per persone con Disabilità E - AE Alessandro   
 Ducci 3473728196 - Strufaldi Sandra 340 0907831
14 Anello del Grondilice EE - Pistoresi Matteo 3398036553 
 ANE-Bini Alessandro 3345485222
18 Escursione Montagnaterapia Foresta del Teso Con CAI  
 Agliana A cura della Sezione 3341335286 
20-21 Visita a Castellucio di Norcia e dintorni E 
 Filoni Franco 3485116102

GENNAIO
19 Ciaspolata Libro Aperto EAI - ANE-Bini Alessandro  
 3345485222 AE-EAI Panichi Massimiliano 3392539646

FEBBRAIO
09 Ciaspolata Lago Santo Rondinaio EAI  - AE-EAI Panichi  
 Massimiliano 3392539646- AE Gianaroli Luca  3475810336 
16 CIASPOLATA PIANDINOVELLO CON CAI Prato e  
 Pontedera EAI - ANE-Bini Alessandro 3345485222 
 AE-EAI Panichi Massimiliano 3392539646
29 Ciaspolata Notturna Montanaro EAI - ANE-Bini   
 Alessandro 3345485222- AE Gianaroli Luca 3475810336

MARZO
14-15 Ciaspolata Val di Funes EAI - AE-EAI Panichi Massimiliano  
 3392539646 - AE Frangioni Massimo 3479247633 
20 Assemblea generale dei soci a cura della Sezione 3341335286
22 Pranzo Sociale A cura della Sezione 3341335286

APRILE
05 Anello di Monesteroli da Campiglia a Monesteroli E - AE  
  Ducci Alessandro  3473728196 - Bellucci Francesca 3388698553
13 Merendina al Montanaro A cura della Sezione 3341335286 
19 Escursione Anello di Pratofiorito EE - AE Panichi  
 Massimiliano 3392539646 - Pistoresi Matteo 3398036553
26 Ferrata Foce Siggioli EEA - ANE-Bini Alessandro 3345485222 
 AE-EEA Ceccarelli Luca 3713005754

LUGLIO 
10-11-12 Escursione al Parco Nazionale del Gran Paradiso EE - AE 
  Ducci Alessandro 3473728196 - Bartolomei Alvaro  3898007884
16 Escursione Montagnaterapia Foresta del Teso Con CAI  
 Agliana A cura della Sezione 3341335286 
19 Pulizie Rifugio Montanaro - AE Gianaroli Luca   
 3475810336 - A cura della Sezione 3341335286
26 Festa al Montanaro - AE Gianaroli Luca 3475810336 
 A cura della Sezione 3341335286

AGOSTO
01-02 Alba al Corno E - AE Gianaroli Luca 3475810336 
 AE- Luca Ceccarelli 3713005754
09 Family CAI intersezionale con  Sott. CAI. Di Agliana E 
 A cura della Sezione 3341335286 
22 Tramonto al Rondinaio EE - AE Panichi Massimiliano  
 3392539646 - AE Frangioni Massimo 3479247633
28 Apericena  al Montanaro - AE Alessandro  Ducci  
 3473728196 - Strufaldi Sandra 340 0907831
29-30 Cammino di San Bartolomeo E - AE Panichi Massimiliano  
 3392539646 - Pia Benedetti 333 5206940

SETTEMBRE
4-5-6 Lago di Brayes e Lienz E - Filoni Franco 3485116102 
05-06 Ferrata del Sasso Piatto EEA - AE-EEA Frangioni   
 Massimo 3479247633 - AE Panichi Massimiliano 3392539646
13 Costa Bronconi - Libro Aperto EE - Fagioli Simona  
 3311555410 - AE- Ceccarelli Luca 3713005754

20 Monte La Nuda - Passo del Cerreto EE -  AE Frangioni  
 Massimo 3479247633 - Meoni Cristina 3200321379
27 Traversata Da Spello a Assisi EE - AE Fagioli Simona  
 3311555410 - Virginia Baliva    366 6391824

OTTOBRE
03-04 Escursione sui sentieri Airone 3 e 4 E  - ONC Bianconi  
 Maurizio 3385386766 -AE Panichi Massimiliano 3392539646
11 Ferrata Marangoni ( Mori ) Monte Albano EEA - ANE-Bini  
 Alessandro 3345485222 - AE-EEA Gianaroli Luca 3475810336
18 Escursione i colori dell'Autunno in Val Sestaione EE  
 ANE-Bini Alessandro 3345485222 - Ferrari Mauro 380 2594414
25 Castagnata al Montanaro AE Gianaroli Luca 3475810336 
 A cura della Sezione 3341335286

NOVEMBRE
08 Manutenzione Sentieri - Matteo Pistoresi 3398036553 
15 Cascate di Petrella e Cala Buia EE - AE Frangioni Massimo  
 3479247633 - Matteo Pistoresi 3398036553
29 Escursione Linea Gotica Pianosinatico E - AE Gianaroli  
 Luca 3475810336 - AE- Luca Ceccarelli 3713005754

DICEMBRE
08 Escursione Riomaggiore Portovenere E
 Ferrari Mauro 380 2594414 - AE Ducci  Alessandro  
 3473728196     
18 Auguri di Natale
 A cura della Sezione 3341335286   


